OPLOZENI

e Nejprve dojde kerekci penisu, vdisledku naplnéni erektilnich kaverndznich téles
spongiozni tkané penisu velkym mnozstvim krve pod velkym tlakem.

e Také u Zeny je toto podrazidéni provazeno mirnym zdufenim usti pochvy a jejim
zvlihéenim.

e Ztoporeny penis tak mUze lépe proniknout do nitra pochvy, ktera se mu svymi rozméry
prizplasobuje.

e Vzruseni narUsta a kontrakce varlat, nadvarlat a chamovodul vhanéji spermie do mocové
trubice.

e Po cesté se spermie postupné misi s ostatnimi sekrety a takto vzniklé semeno Cili ejakulat
se pak pfi orgasmu a ejakulaci dostava do Zenské pochvy.

e Pii jedné ejakulaci miZe muz vyslat az 500 miliont spermii, prestoze oplodnit vajicko
muZe jen jedna.

e Ve vaginé vyvijeji aktivni pohyb pomoci bic¢ik(, aby se dostlali do vejcovodU, v éemz jim
také znacné pomahaji prostagladiny rozpoustéjici sliznici délozniho hrdla.

e Béhem cesty velké mnoiZstvi spermii zahyne, presto statisice z nich se dostanou az do
délohy.

e Vnitfni prostfedi bohaté na glukdzu jim umozini dosahnout aZ k vejcovodiim, kde, za
predpokladu Ze u Zeny doslo v predchozich 48 hodinach k ovulaci, jiz ,éeka” zralé vajicko.

e Prvni spermie, ktera k nému doputuje, prorazi pomoci enzymu hyaluronidazy jeho
povrchovy obal. Tim se narusi i chemicka obrana vajicka a obé buriky splynou.

e V\z3apéti se povrch vajicka opét uzavie a zacina uvoliovat enzymy, jeZ ostatni spermie
zapuzuji a vytvareji proti nim neprostupnou bariéru.

e Tim je vajicko oplozeno.

Dvojcata

e a to bud vpfipadé Ze se vajicko ., O
rozdéli na dvé, potom se jednd o e ot
identicka jednovajec¢na dvojcata, e

e nebo pokud byla sou¢asné uvolnéna
a oplozena vajicka dvé, pak se jedna
o dvojvajec¢na neidenticka dvojcata.

e pohlavi  budouciho ditéte je pona
rozhodnuto jiz v okamZiku poceti. S
Vajicka  totiz  obsahuji  pouze
chromosom X a zaleZi, zda k oplozeni =™ Sonniss
doslo spermii s chrompsomem .X @@ \
nebo Y. Pokud spermie obsahuje = coox A S 2
chromosom X, vyviji se kombinace £l
XX, co? znamend divka. V opaéném i i
pfipadé, pfi kombinaci XY se vyviji chlapec.

e Timto vznika novd bunka s plnou genetickou vybavou 46 pari chromosomu.

e Pravé jiz vtomto obdobi mohou také mit sv(j pocatek genetické defekty, jako je

Turner(v syndrom.



ONTOGENETICKY VYVOJ CLOVEKA

Ontogeneticky vyvoj Clovéka ma dvé faze — prenatdlni a postnatalni

Prenatdlni faze ontogenetického vyvoje

Pokud dojde pred zanikem Zlutého téliska (= zacdtkem menstruace) k oplozeni
vajicka, oplozené vajicko se usadi v déloze a vyviji se v plod.

oplodnéni vajicka spermil déleni zygoty cestou do défohy na dva déleni zygoty cestou do délohy na Etyfi
a vznik zygoty blastomery blastomery

Géenl zygoty cestou do délohy na osm vytvofeni moruly, uhnizdéni gastruly
blastomeri spajeni 32 blastome(d blastula v déloZni sténd

Oplozeni

e Obdobi ontogenetického vyvoje probihajici v déloze matky se nazyva nitrodélozni
vyvoj (= téhotenstvi) a trva primérné 280 dni.

e NitrodéloZni vyvoj (= embryonalni, prenatalni) lze z hlediska stupné vyvoje zarodku
rozdélit do tri obdobi — ryhovani vajicka, vyvoj zarodku a vyvoj plodu.

Ryhovani vajicka

e je proces jeho mitotického déleni zhruba do stadia blastuly.

e K ryhovani oplozeného vajicka dochazi jiz ve vejcovodu.

e Priblizné ¢tvrty den po oplozeni se embryo ve stddiu moruly (16 nebo 32 bunék),
popf. ve stadiu blastuly (64 bunék) dostava do délohy, kde se paty aZz Sesty den po
oplozeni zanof¥i do déloZni sliznice.

e Zanoreni embrya do délozZni sliznice se nazyva nidace vajicka.

e Morula ma dvé casti — trofoblast a embryoblast.

o Ztrofoblastu vznikne chorion (= vnéjsi zarode¢ny obal) a alantois (= stfedni
zarodecny obal). Zchorionu vyrlstaji smérem do délozni sliznice klkovité
vybéZzky (= choriové klky), které vnikaji hluboko do délozni sliznice — budouci
placenty.

o Z embryoblastu vznikne vlastni zarodek a amnion (= vnitfni zarodec¢ny obal).
Amnion obklopuijici cely zdrodek se rozpina a vytvari amnionovou komurku a
pupecnik.



Po ryhovani vajicka (= vzniku blastuly) nasleduje blastogeneze, kterd konci vznikem
gastruly a stfedniho zdrodecného listu.

Poslednim obdobim prenatdlniho vyvoje je organogeneze.

V pribéhu organogeneze dochazi k diferenciaci zarodecnych listl ve tkané, organy a
organové soustavy a k jejich rlistu a zdokonalovani.

Zhruba na konci druhého mésice téhotenstvi jsou vytvorené zaklady vsech organ( a

zarodek dosahuje velikosti 3 cm.
V této dobé jiz zarodek nabyva typické lidské tvary a od této doby se nazyva plod.
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B e pinghektios s bl I ‘hniadent v o Stené.
Ryhovdni
Placenta

e Spojeni mezi plodem a matkou zprostfedkovava placenta.

e Placenta vznika ze stény délozni sliznice a do sliznice vrostlych choriovych klku.

e Zabezpecuje vyménu vSech latek mezi matkou a plodem obéma sméry — ma funkce
dychaci, vyzivovaci a vylucovaci.

e Transport latek mezi matkou a jeji placentou zprostfedkovavaji délozni tepny a
délozni zily. Transport latek mezi placentou a plodem pupecnikové cévy.

e Placenta tvofi ochrannou bariéru mezi matkou a plodem — ma ochrannou funkci.
Chrani plod pred vniknutim Skodlivych latek a infekci z téla matky. Tato ochrana je
vSak mnohdy nedokonald a netykda se vSech Skodlivych latek. Placentou napf.
prochdzeji alkohol a nékteré léky, zejména preparaty na uklidnéni nebo spanek nebo
narkotika. Placentou prochdzi do plodu i oxid uhelnaty, kterého je v krvi koufici
matky pomérné velké mnoZzstvi.

e Placenta je Zlazou s vnitini sekreci. Produkuje ¢tyfi hormony.

o Choriové klky produkuji choriogonadotropni hormon. Choriogonadotropin
udrZuje v Cinnosti Zluté télisko. Tim je zajiSténa produkce progesteronu po
celé téhotenstvi a zabrdnéno menstruaci. Zaroven c¢innost Zlutého téliska
brani v rlistu a vyvoji dalSiho GRAAFOVA folikulu

o Progesteron placenty snizuje stazitelnost hladké svalové tkané délohy a tim
snizuje moznost spontanniho potratu. Tvorba progesteronu placentou stoupa
od druhého tydne téhotenstvi. Maxima dosahuje mezi 24. — 36. tydnem
téhotenstvi.

o Estriol podporuje zvétSovani bunék délohy, rist mlééné Zldzy a zevnich
pohlavnich organ.

o Choriovy somatotropin ma pozitivni vliv na rlist mlé¢né Zlazy a tvorbu mléka.



placenta

choriou (klkovita blana)

amnion (ovel blana)

decidudini membrana

klkovita blana

chioriové klky

pupedni provazec

Placenta a plod

Porod
e Porod se déli na 3 doby porodni
Prvni —tvorba oxytocinu, kontrakce, praska vak s plodovou vodou
Druha — vlastni porod, vypuzeni plodu
Treti — konecna faze, vypuzeni placenty a blan obalujicich plod

Komplikace (duseni pupecni Silrou, nespravna poloha, krvaceni matky,...), cisarsky
fez

Mezi tfetim a ¢tvrtym tydnem (u prvorodi- Svaly délohy se zacinaji nepravidelné a s riznou Délozni hrdlo se zatne rozsifovat a2 do 3ifky
1 ¢ek) aZ jednou hodinou (u Zen, které jiz 2 intenzitou stahovat. Stahy porusi plodové obaly, 3 10 cm, aby usnadnilo cestu plodu. Stahy se
rodily) pred porodem se hlava plodu vnofi které prasknou a tekuting, kterd je v nich ob: stavajl a Castésimi.
do pane matky. (nékdy i 2 litry), vytece a dité se pohybuje smérem
ven

Pfi normalnim porodu vystoupi ven nejprve Po porodu hlavicky zatne vychazet i télo Po vystoupenl ditéte z matéina bicha z0sta-

4 hlavicka. Jestlize se porodni cesty dostated- ditéte. Trvanl této faze je proménlivé, jako 6 va uvnitf placenta a pferuseny pupecnik.
né nerozsifi, provadi se nastfizeni hraze, ostatné cely proces. Placenta s pfisludnymi komponenty zistava

v matéiné bfise.

aby se predeslo komplikacim

ny piiblizné po 4 hodinach dalsimi stahy délo2ni cho porodnimi cestami. Porod je ukoncen

7 Placentaini ¢ast pupecniku a placenta jsou vypuze- Placenta a pupetnik, které opustily matcino bii-
svaloviny, 8

Porod



Faze vyvoje

1. prenatalni vyvoj

(2-3 g/0,75 cm)

3. TYDEN

Burky se namnozily a vytvorily
viechny tkané a organy. Zalod-
ly se struktury, z nich se vytvo-
ti |ednotlivé - cegany, kostra,
cévy a nenvy

Srdce zading tepat & Jsou na-
znateny patel a mozek,

vywiji

4. MESIC
{121 g/21 cm)

5. MESIC
(300 g /27 ¢m)

Zadivaci trabice, Jatra, slinivka a ledviny zadi-
naji fungovat, objevui se viasy a nehty, plod
zating pohybovat rukama a nohama

Zrani nervového systému, Matka zadind vni-
mat pohyby plodu, ktery ma obodi, fasy
a viasy

8. MESIC
{2200-2300 g/45 cm)

Plice obsahygl minimalni struktury, umozhu-
jcl pieZiti ditéte v pfipadé predlasného
porodu. Plod prudce roste. Vniini organy
zraji, aby umoZnily Zivot mime délobu.

K(2e je rizova a hladka

2. rané détstvi
e od narozenido 3 let
[ ]
batole - od 1 roku do 3 let
3. predskolni vék
e od3let—6let

2. MESIC
(5-8 g/3 cm)

Isou viditeiné nahy a ruce a Ize
rozeznal organy. Potinaje dru-
hym miésicem se plod rychle

3. MESIC
(18-20 ¢/15 cm)

Pled ziskava lidskou podobu
s relativné vétd hlavickou v po-
rovnani se zbytkem t&la

6. MESIC
(800-200 g/33 cm)

Kostnl dfeft zalind produkaovat Cervené
krvinky, plod ziskdvd narGZovélou barvu
a krev v kapildrach je viditelna. Dozravani
phe

9. MESIC
(3200-3300 g/48-51 cm)

Dokonale vytvofeny plod s wklenutym hrudnikem
sestoupl do matéiny panve pdscbenim porodnich
pohybd. Jevi se mnohem tlustsi diky tukové tkani
v pedko2|

déleni: novorozenec — od narozeni do 1 mésice, kojenec - od 1 mésice do 1 roku,



4. mladsi Skolni vék
e odb6let—11,12let
5. obdobi dospivani
e o0d11,121let-20-22let
e déleni: puberta (pubescent) —od 11, 12 let — 15 let, adolescence (adolescent) — od 15
let-20- 22 let
6. dospélost
e 0d20-22let—-65Ilet
e déleni: ¢asna dospélost — od 20 — 22 let - 31 let, stfedni dospélost - od 31 let - 45 let,
pozdni dospélost - od 45 let - 65 let
7. stafi
e 0d 65 let do smrti



