ENDOKRINNI ZLAZY

1. Hypofyza (podvések mozkovy)

e Fidici endokrinni zZlaza (jeji hormony fidi ¢innost jinych ZIaz s vnitini sekreci)
e mala Zlaza (1 cm, jako tresen)
e hmotnost0,6 g
o |eZi vtureckém sedle klinové kosti
e ma dva laloky — predni (adenohypofyza) a zadni (neurohypofyza)
Hormony

Somatotropin (somatotropni hormon — STH, riistovy hormon)

pusobi hlavné na ristové chrupavky => rist kosti

stimuluje rist kosti a svall (u mladych lidi)

podporuje hojeni poskozenych tkani

u dospélého, kde je jiz rlist ukoncen je jeho funkce omezena na ovlivnéni latkové vymény bilkovin

o hyperfunkce hormonu v mladi — nadmérny vzrist (gigantismus) — vysky i nad 190-240 cm u
muzl, od 175 cm u Zen. Napfiklad jeden severoamerican: po narozeni vaha 3,8 kg, prvni rok
Zivota 28 kg a vyska 1,11 m, v deviti letech 1,85 m, smrt ve 29 letech — 217 kg a 2,7 m.

o hypofunkce hormonu — trpaslic¢i vzrlst (nanismus) — rastové chrupavky se predcasné uzaviraji
(vS8echny proporce téla jsou mensi, narusena inteligence, oblicej ma dlouho détské rysy.
Neléceny by byl v dospélosti 130-140 cm vysoky).

o vc€asna diagndza — hormonalni |é¢ba — nenastava porucha.

akromegalie — nadprodukce ridstového hormonu v dospélosti — nemUze byt dalsi vzrast — rlstové
chrupavky jsou jiz osifikovany, vysoké hladiny hormonu pulsobi na rist koncovych partii téla (zvétsuje
se Celni kost, dolni Celist — zuby daleko od sebe, jazyk — breptani, brada, ¢lanky prstd, nadocnicové
oblouky, rty, usi), castéjsi u Zen, zplsobeno nadorem adenohypofyzy, ktery vyrlGstd z bunék,
produkujici somatotropin

Prolaktin (PRL, luteomamotropni hormon, LTH)

mamma — latinsky prs, také se mu fika laktaéni hormon

fidi rozvoj mlécnych Zlaz (navozuje zvySené déleni bunék mlécné Zlazy)

po porodu zahajuje produkci matefského mléka (laktaci) a udrzuje jeho tvorbu

omezuje produkci Zenskych pohlavnich hormond — tlumi ovulaci a menstruaéni cyklus (omezuje
schopnost oplodnéni kojici zeny)

ovliviuje rodi¢ovské chovani

Antidiureticky hormon (ADH, vazopresin)

zvysSuje propustnost stén sbéracich kanalkd v ledvinach pro vodu

pfi nedostatku vody v organismu => vylucuje se vice ADH => snizZi se vylu¢ovani vody moci => tvoti se
koncentrovand moc

hormon pUsobi proti vylu¢ovani vody moci (anti = proti, diuréza = vylu¢ovani moci)

hypofunkce — denné se tvori 10 — 20 litr0 moci (nemoc uplavice mocova = ,Ziznivka” = diabetes
insipidus), stejné mnoZstvi vody se musi vypit




Oxytocin
e plsobi na hladké svalstvo délohy
e vyvolava stahy délohy pfi porodu (déloZni kontrakce), ke konci téhotenstvi jej lze pouZit k vyvolani
porodu
e vypuzuje placentu po porodu z délohy

Hormony fridici ¢innost jinych endokrinnich Zldz
e stimuluji jiné endokrinni Zlazy, zakonceni v ndzvu tropin, tzn. ovlivnéni jinych endokrinnich Zlaz
Kortikotropin (adrenokortikotropni hormon, ACTH)
e fidi ¢innost klry nadledvin
Thyrotropin (thyreotropni hormon, TTH)
e ovliviiuje ¢innost stitné Zlazy
Gonadotropni hormony
e ovliviuji ¢innost pohlavnich Zlaz (gonad — vajecniky, varlata)
Lutropin (luteinizacni hormon, LH, ICSH)
e podporuje tvorbu pohlavnich hormoni

2. Stitna ?laza (glandula thyreoidea)

e parova Zlaza, oba jeji laloky lezi po stranach chrupavky stitné hrtanu (uprostied jsou laloky spojeny a
tvori pismeno H)

e nejvétsi endokrinni Zlaza ¢lovéka
e udospélého vazi 15-20 g (pfi patologickém zvétSeni az kilogramy)
e nezvétSena neni na krku hmatatelna
e silné prokrvena (za minutu ji protéka az pul litru krve)
o funkci projevuje uz u plodu
e pro funkci stitné Zlazy je treba jéd, proto Stitna Zlaza vychytava vsechen jod pfijaty potravou do téla z
krve; poruchy stitné zlazy se mohou mimo jiné projevovat vznikem strumy (vole).
o Struma tlaci na jicen a dychaci cesty a zapfricinuje tak polykaci a dychaci obtize.
Hormony
Kalcitonin

e snizuje hladinu vapenatych (Ca®") a fosfore¢nanovych iontt (PO,>) v krvi

Thyroxin
e {idi oxidacni procesy v burikach

hypotyredza
e Utlum biologickych oxidaci => snizeni a zpomaleni fady funkci
e uditéte

o vyvine se debilita aZz kretenismus (vyskytoval se v horskych udolich, kde bylo malo jédu),
porucha dusevnich funkci, omezeni rlistu téla — fyzicka retardace
e u dospélych (= myxedém)
o CastéjsiuzZen
skleslost, Unava, malatnost, hrubsi hlas, nesnasenlivost chladu (zimomfivost)
sucha klize, ztrata vlasu, deprese, bolesti hlavy, kloub(
vytvoreni rosolovitych otokd v podkoznim vazivu obli¢eje a koncetin

o
o
o
o menstruacni nepravidelnosti, neplodnost, pokles sexudlni touhy,



3. Pris

titna téliska (glandulae parathyreoideae)

4. Slin

jsou Ctyfi drobna téliska velikosti hrasku
uloZeni na zadni strané obou laloku stitné Zlazy (nékdy jsou do ni pfimo zanorena)
produkuji hormon parathormon (PTH)
o udrzuje stalou hladinu vapenatych a fosfore¢nanovych iontl v krvi
o v pfipadé potfeby podnécuje uvoliovani vapniku z kosti
o je-li v krvi nedostatek vapniku, zvysi se vyluCovani parathormonu. Ten uvolni vapnik z kosti
tkané => kostni hmota je rozrusovana a obnovi se normalni hladina vapniku v krvi.
o Prinadbytku vapniku v krvi se sekrece parathormonu tlumi.
hyperfunkce parathormonu — dochazi k odvapnéni kosti (osteopordza) — z kosti se uvoliiuje vapnik a
fosfaty => kosti se snadno ldamou a vépnik je vylu¢ovan moci
hypofunkce parathormonu — sniZuje se obsah vapniku v krvi => zvySuje se nervosvalovd drazdivost =>
vznik kie¢i (= onemocnéni tetanie) — nebezpecné sou kfece hrtanovych a dychacich svalll — zaduseni

ivka btisni (pankreas)

Hormo

Insulin

hormonalni funkci maji jen 2 % jejiho objemu = Langerhansovy ostrtivky (1 — 2 miliony),

n

reguluje hladinu glukdzy v krvi (glykémie), hladina krevniho cukru je 4,5 — 6,5 mmol/l krve
stimuluje vstup glukdzy do bunék
podporuje tvorbu bilkovin
zasahuje do metabolismu tuk
hypofunkce — vznik cukrovky (diabetes mellitus, hyperglykémie)
cukr je vylu€ovan moci, na vylouc€eni potrebuje vodu => zvySené moceni => Zizen
komplikace diabetu
porucha céy, sitnice oka, ledvin, nekrézy (odumfeni) tkani
zvysend hladina cholesterolu (je narusen metabolismus tuku)
zvyseni krevniho tlaku
¢asta hnisava onemocnéni
koZni infekce, plisné
o velmi obtizné hojeni ran
hypoglykémie (méné nez 3,1 mmol/l krve) — slabost, tfes, neklid, zmatené chovani az bezvédomi.
ProtoZe mozek nema dostatecny prisun glukdzy => nutno podat kostku cukru a pfiznaky zmizi

O O O O O

5. Nadledviny (glandulae suprarenales)

parové endokrinni Zlazy
sedi jako ¢epicky na vrcholu ledvin
obé ¢asti vylucuji odlisSné hormony, z nichZ kazdy ma samostatnou funkci



Hormony

Glukokortikoidy

prispivaji k udrzovani hladiny glukdzy v krvi => nazev

zvySuje celkovou pohotovost organismu pfi zatéZzovych situacich (stres, infekéni choroba, télesna
namaha)

e pusobi protizanétlivé (napf. pfi zanétu kloub)
Mineralokortikoidy
o [idi zpétné vstfebavani sodiku a souc¢asné vylucovani drasliku v ledvinovych kanalcich
Adrenalin
e vylucuje se pri fyzické a psychické zatézi (odpovéd na stresové situace)
e béhem nékolika sekund adrenalin zplUsobuje:
o rozsifeni oénich zornic¢ek (aby ¢lovék lépe pozoroval okoli)
o v podkoZi se kapilary stahuji => ¢lovék bledne => svallim z(stava vice krve a snizuje se riziko
ztraty krve pfi poranéni
o zvySuje se srdec¢ni a tepova frekvence (aby svaly a mozek dostaly vice kysliku a Zivin)
o rozsifuji se pradusky (vétsi predavani kysliku do krve)
o zUZeni cév ve stfevech, rozsifeni cév v kosternich svalech
o svalova vldkna se kontrahuji do pohotovostni akce
o jatra uvolnuji do krve glukdzu (Stépeni glykogenu), zvySuje se krevni tlak
o Stépenitukd v tukové tkani, stépeni glykogenu ve svalech
Noradrenalin

wve

podobné ucinky jako adrenalin

6. Sisinka (epifyza)

umisténa na predni strané mozku tésné za Celni kosti (oznacovana jako treti oko)

Hormony

Melatonin
umoziuje pomaly nastup puberty

brzdi pohlavni ¢innost

vytvari se v noci

kontroluje cyklus bdéni a spanku

reguluje proces starnuti

synteticky melatonin pomaha pti Upravé biorytm, pfi pfekondvani casovych pasem a navozeni spanku
u déti velka tvorba, vékem se snizuje

7. Pohlavni zlazy

viz. RozmnoZovaci soustava



